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Refleksje ,,zdrajcy”

Reflections of a "traitor”

Stanley W. Raczek
Manor Ridge Lane, San Diego, California 92 130

Streszczenie. Stanley W. Raczek, komandor US Navy w stanie spoczynku, jeden z inicjatoréw polsko-amerykanskiej
wspotpracy w dziedzinie psychiatrii wojskowej, w artykule zatytutowanym przekornie ,Refleksje «zdrajcy»” przedstawia
okoliczno$ci swojej emigracji do Stanéw Zjednoczonych Ameryki i stuzby w Amerykanskiej Marynarce Wojennej

na stanowisku lekarza psychiatry. Przedstawia motywy odnowienia kontaktéw z ojczystym krajem na poczatku lat 90.
oraz obszary swojej wielostronnej aktywnosci na tym polu, zwtaszcza zaangazowanie w rozwdj kontaktéw polskich

i amerykanskich psychiatréw wojskowych. Pisze o wdrazaniu nowoczesnych form diagnostyki i leczenia zaburzen
psychicznych zwigzanych ze stresem bojowym, w szczegéIno$ci o zastosowaniu technologii wirtualnej rzeczywisto$ci
(VR) w leczeniu zespotu stresu pourazowego (PTSD). Przedstawia chronologicznie tematyke oraz uczestnikéw trzech
polsko-amerykanskich sympozjéw naukowo-szkoleniowych, ktére odbyty sie w latach 1998—-2001 w Warszawie, Krakowie
i San Diego. Omawia swoja role w organizowaniu warsztatéw terapii PTSD wspomaganej VR w 2007 r. w Warszawie,
pod kierunkiem prof. Brendy K. Wiederhold i dr. Jamesa Spira — specjalistéw o $wiatowej renomie w tej dziedzinie. Liczne
wysokie wyrdznienia za te dziatalno$¢, m.in. najwyzszym odznaczeniem Polskiego Towarzystwa Lekarskiego ,,Gloria
Medicinae” oraz Krzyzem Kawalerskim Orderu Zastugi Rzeczpospolitej Polskiej, pozwalajg autorowi wierzy¢, ze nie byt
»zdrajca” i ze nawet zyjac poza krajem, dobrze stuzyt Polsce.

Stowa kluczowe: psychiatria wojskowa, stres bojowy, leczenie PTSD

Abstract. Stanley W. Raczek, CDR (ret.), MC, USN, one of the initiators of Polish-American military psychiatric
cooperation describes in his article, titled somewhat perversely “Reflections of a ‘traitor’, the circumstances of his
emigration to the United States and his service as a military psychiatrist in the US Navy. He explains his motives to renew
contacts with his native country in the early nineties and his various activities in this area particularly his involvement

in the development of the collaboration between Polish and American military psychiatrists. He describes introduction

of new approaches to diagnosis and treatment of psychiatric disorders related to combat stress, particularly with the use
of virtual reality (VR) in treatment of Post Traumatic Stress Disorder (PTSD). The author chronologically describes themes
and participants of three Polish-American scientific symposia that took place from 1998 to 2001 in Warsaw, Krakow

and San Diego. Raczek describes his role in organizing of 2007 workshops about VR-supported PTSD therapy in Warsaw
under the direction of Prof. Brenda K. Wiederhold and Dr. James Spira; both world-renowned experts in this field. Multiple
recognitions of these activities, among them the highest medal of the Polish Medical Association, “Gloria Medicinae”

and the “Knight’s Cross of the Order of Merit of the Republic of Poland” proved to the author that he was not a “traitor”
and in fact served Poland well, even when living outside of his homeland.
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Kiedy po ukonczeniu studiéw doktoranckich, wiosnag
1975 r. udatem sie do Kliniki Psychiatrycznej Akademii
Medycznej (AM) we Wroctawiu, aby jej dwczesnemu kie-
rownikowi prof. B. odda¢ manuskrypt rozprawy doktor-
skiej i podpisa¢ kontrakt na statg prace, zostatem poin-
formowany przez profesora, ze méj etat otrzymat , $wie-
zo upieczony” absolwent AM, syn prof. M., pierwsze-
go sekretarza organizacji partyjnej na uczelni. W ciggu
24 godzin musiatem wyprowadzi¢ sie z Domu Asysten-
ta na Biskupinie. W jednej chwili statem sig bezrobotny
i bezdomny. Bytem w szoku, nie bytem przygotowany
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na takg ewentualnos¢, nie wiedziatem, co robi¢. W tej sy-
tuacji postanowiliS§my z zong wyjechaé na kilka dni wa-
kacji do Turcji. Z wakacji tych nie wrécilismy do Polski.
W drodze powrotnej zatrzymalismy sie w Wiedniu, gdzie
po szesciomiesiecznym pobycie w obozie dla uchodz-
cow w Traiskirchen koto Wiednia otrzymalismy azyl po-
lityczny w USA. W marcu 1976 r. wylgdowalismy w No-
wym Jorku.

Bez znajomosci jezyka angielskiego, bez pieniedzy
i bez zadnych kontaktéw osobistych, pierwsze lata emi-
gracji w Stanach nie byty tatwe. Ale nie narzekalismy,
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cieszyli$my sie wolnoscig, z optymizmem patrzylismy w Miliczu, ktéry wydat nam paszporty na wyjazd do Tur-
w przyszto$é. Zona znalazta prace w jednej z wiekszych cji, przesytat nam przez znajomych pogrézki, ze gdybym
firm odziezowych na Manhattanie, ja dostatem pra- kiedy$ zdecydowat sie na przyjazd do Polski, bede sa-
ce jako ,pomocnik lekarza” (praca biurowa) w prywat-  dzony za ,zdrade Ojczyzny” i moge by¢ wystany na ,dtu-
nym gabinecie radiologicznym na Brooklinie. Za pierw-  gie wakacje na Syberie” (po ukonczeniu studiéw me-
sze zaoszczedzone pienigdze kupitem dwie ksigzki: stow-  dycznych w Polsce, jak kazdy absolwent wyzszej uczelni
nik polsko-angielskii amerykanski podrecznik medycyny w Polsce otrzymatem stopien kaprala Ludowego Wojska

dla lekarzy obcokrajowcéw. Po zdaniu egzaminéw no-  Polskiego), a w USA wstgpitem do ,wrogich” amerykan-
stryfikacyjnych (E.C.F.M.G. - 1977, i FLEX — 1978) dosta-  skich sit zbrojnych.

fem sie na czteroletnig amerykanska rezydenture z psy- Sytuacja zmienita sie dopiero w 1991 r., kiedy sys-
chiatrii w Beth Israel Medical Center na Manhattanie tem komunistyczny zaczynat sie rozpadaé. Po szesna-
(w USA nie uznaje sie rezydentur zagranicznych). Zacze-  stu latach od chwili opuszczenia Polski zdecydowatem
lismy sie powoli urzadza¢, ale bardzo trudno byto pogo-  sie odwiedzi¢ rodzinny kraj. Z Neapolu, gdzie wéwczas
dzi¢ nam sie z myslg, ze juz nigdy do Polski nie bedzie-  petfnitem stuzbe jako psychiatra w Amerykanskim Szpi-

my mogli pojechaé, ze juz nigdy nie spotkamy sie z ro-  talu Wojskowym, jechatem do Polski peten niepokoju.
dzicami, z rodzenstwem. Wybor polskiego papieza Jana Obawiatem sig, ze komunisci, ktorzy jeszcze nie oddali
Pawta Il w 1978 r. podsunat nam pewien dos¢ ryzykowny catkowicie wtadzy, przypomna sobie moja ,zdrade’ i wy-
pomyst. Otéz dowiedzieliSmy sig, ze polski rzad komu-  $élg mnie na te ,dtugie wakacje” na Syberig. Ale teskno-
nistyczny, cho¢ bardzo niechetnie, pozwalat starszym,  ta za rodzing, za przyjaciotmi, ktérych bez pozegnania
+nieproduktywnym” osobom wyjezdzaé z pielgrzymka zostawitem w kraju, a zwtaszcza tesknota za rodzinnymi
do polskiego papieza do Watykanu. Mieliémy nadzieje,  gérami Beskidu Zywieckiego byta silniejsza niz obawa

ze moze naszym rodzicom uda sie wybraé do Rzymu, przed zemstg ,,niedobitkdw komunistycznych”. Pierwsza
a tam mogliby$my sie z nimi spotkaé. Jedynym sposo-  wizyta w Polsce, po tylu latach nieobecnosci, byta dla
bem, aby zrealizowa¢ te plany, byto wstgpienie do Ame-  mnie niezapomnianym przezyciem. Rodzina, ktéra po-
rykanskiej Marynarki Wojennej, ktéra miata wojskowy godzita sig z myslg, ze mnie juz nigdy w Polsce nie zoba-
szpital w Neapolu. czy, byta szczesliwa.

Przed ukonczeniem rezydentury w Beth Israel Medi- W pazdzierniku 1993 r. Stowarzyszenie Polskich Psy-
cal Center skontaktowatem sig z Biurem Rekrutacyjnym chiatréw i Neurologéw w Ameryce (Association of Po-
Navy w Nowym Jorku. Wypetnitem odpowiednie doku- lish Psychiatrists and Neurologists in America— APPNA),

menty, zdatem egzamin praktyczny w Centrum Medycz-  ktérego bytem wspodizatozycielem, zorganizowato
nym Bethesda w Maryland i po zakonczeniu rezydentu-  pierwszy szkoleniowo-informacyjny wyjazd amerykan-
ry (1982) dostatem przydziat do Naval Medical Center skich psychiatrow polskiego pochodzenia do Polski.
w Portsmouth, w Wirginii (jedyne stanowisko psychiatry Oproécz mnie w sktad delegacji weszli: dr Maria Palusz-
w Neapolu byto juz wtedy zajete na cztery lata przezin-  ny z Michigan i dr Stanistaw Golec z Detroit. Odwiedzi-
nego psychiatre). Czteroletni pobyt w Portsmouth wspo-  lismy szereg osrodkéw psychiatrycznych, przedstawia-
minamy bardzo mito; tam zgtebiatem ,tajniki” psychiatrii jac problemy psychiatrii amerykanskiej, méwiac o na-
wojskowej, poznali§my wielu przyjaciét, tam urodzita sie szej polonijnej psychiatrycznej organizacji i jej celach.
nam pierwsza (i jedyna) cérka Kasia. W 1986 r. wyjecha- W todzi zostali§my zaproszeni przez ptk. prof. Antonie-
lismy z Wirginii, z niespetna 2-letnig c6rkga, na placéwke go Florkowskiego, éwczesnego komendanta Instytutu
do Wtoch, do Bella Napoli. Higieny Psychicznej WAM (IHP WAM), do ztozenia wizyty
Bylismy zachwyceni Neapolem, jego zabytkami, go-  w tej placéwce. Po oficjalnym spotkaniu cztonkéw ame-
scinnoscig neapolitanczykéw. Kasia wychowywata sie rykanskiej delegacji z personelem instytutu zostaliSmy
w trzech jezykach: chodzita do amerykanskiego przed-  zaproszenido gabinetu prof. Florkowskiego, gdzie otrzy-
szkola, uczac sie angielskiego, na ulicy bawita sie zwto-  matem z jego rgk symboliczny upominek — czapke roga-
skimi dzie¢mi, ktore uczyty jg wioskiego, a w domu roz-  tywke podputkownika Wojska Polskiego (ryc. 1.). Zrozu-
mawiali§my z nig po polsku. Przyjazd naszych rodzicow miatem, ze polscy koledzy nie uwazajg mnie za zdrajce
do Wtoch stat wcigz jednak pod wielkim znakiem zapy- ize moge w Polsce czué sie bezpiecznie. Wydarzenie to
tania. Ale nasza cierpliwos¢ przyniosta w kohcu owoce: zdopingowato mnie do aktywnej dziatalnosci w organi-
po kilku latach oczekiwania, na zaproszenie naszych wto-  zowaniu wspétpracy wojskowych psychiatréw amery-
skich przyjaciot, moi rodzice przyjechali do Neapolu. My kanskich z wojskowymi psychiatrami polskimi.
osobiscie w dalszym ciggu nie mogliS§my nawet marzy¢ W czerwcu 1998 r. udata sie do Polski czteroosobo-
o przyjezdzie do Polski. wa delegacja amerykanskich lekarzy wojskowych, w tym
Wstepujac do US Navy, zdawatem sobie sprawe trzech psychiatréw: CAPT Michael Bailey — zastepca Sze-
z tego, ze praktycznie na zawsze zamykam sobie droge fa Oddziatu Psychiatrii w Naval Medical Center w San
powrotng do kraju. Pracownik Urzedu Bezpieczenstwa Diego (NMCSD), COL George Pierozynski — psychiatra,
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Rycina 1. Pik prof. A. Florkowski, w asy$cie ptk. prof. A. Araszkiewicza,
wrecza CDR S.W. Raczkowi rogatywke podputkownika WP, IHP WAM
w todzi, 11.10.1993 r.

Figure 1. COL Prof. A. Florkowski, assisted by COL Prof. A. Araszkiewicz
hands a Polish Forces LTCOL four-cornered cap to CDR S.W. Raczek, IHP
WAM in tédz, Oct. 11, 1993

emerytowany putkownik US Army, CDR Stanley W. Ra-
czek — Szef Stuzby Zdrowia Psychicznego w amerykan-
skim Szpitalu Marynarki Wojennej w Neapolu (US Na-
val Hospital Naples Italy). Amerykanskiej delegacji prze-
wodniczyt CAPT Albert Shimkus, zastepca dowddcy
tego szpitala. Organizatorami spotkania ze strony pol-
skiej byli w Warszawie ptk prof. Eugeniusz Dziuk — Ko-
mendant Centralnego Szpitala Klinicznego Wojskowej
Akademii Medycznej (CSK WAM), i ptk dr med. Stani-
staw lInicki — kierownik Poradni Zdrowia Psychicznego
(PZP), tamze (ryc. 2.).

Tematyka spotkania warszawskiego obejmowa-
ta: ,Psychologiczne i medyczne aspekty uzycia broni
chemicznej i biologicznej na wspdtczesnym polu wal-
ki” (CAPT A. Shimkus), ,Zespot Zatoki Perskiej” (CAPT
M. Bailey), ,Leczenie zaburzen depresyjnych w amery-
kanskich Sitach Zbrojnych” (CDR S.W. Raczek).

Kolejnym etapem wizyty delegacji amerykan-
skiej w Polsce byt Krakéw. 10 czerwca odbyfo sig tam

Refleksje ,,zdrajcy”
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Rycina 2. Wizyta delegaciji amerykanskich lekarzy wojskowych w CSK
WAM w Warszawie; (od lewej) ptk prof. W. Marczyriski, COL G. Pie-
rozyfiski, CDR S.W. Raczek, ptk prof. E. Dziuk, CAPT A. Shimkus, ptk
S. linicki, CAPT M. Bailey, 8.06.1998 r.

Figure 2. Visit of US military physicians to the CSK WAM in Warsaw;
(from left) COL Prof. W. Marczynski, COL G. Pierozynski, CDR SW Ra-
czek, COL Prof. E. Dziuk, CAPT A. Shimkus, COL S. lInicki, CAPT M. Ba-
iley, June 8, 1998
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Rycina 3. Uczestnicy | Sympozjum Psychiatréw Wojskowych Polski
i Stanéw Zjednoczonych AP w Krakowie, 10.06.1998 r.

Figure 3. Participants of the 1st Symposium of Polish and US Military
Psychiatrists in Krakow, June 10, 1998

Pierwsze Sympozjum Naukowe Psychiatréw Wojsko-
wych Polskii Stanéw Zjednoczonych AP, ktérego organi-
zatorami byli ptk prof. Antoni Florkowski i ptk prof. Woj-
ciech Gruszczynski zIHP WAM w todzi. Spotkanie w Kra-
kowie zaszczycit swojg obecnoscig Szef Stuzby Zdrowia
Wojska Polskiego, ptk dr med. Andrzej Trybusz, ktéry ofi-
cjalnie otworzyt obrady, podkreslajac znaczenie kontak-
tow Stuzb Medycznych Polski i USA (ryc. 3.).

W czasie konferencji prezentowane byty m.in. takie
tematy, jak ,Zadania i mozliwosci oraz struktura orga-
nizacyjna polskiej psychiatrii wojskowej w okresie re-
strukturyzacji sit zbrojnych” (ptk A. Florkowski), ,Or-
ganizacja i cele amerykanskiej psychiatrii wojskowej”
(CDR S.W. Raczek), ,,Aspekty psychiatryczno-psycholo-
giczne w masowych katastrofach i nadzwyczajnych za-
grozeniach” (ptk J. Kocur), ,Zespoét Szybkiej Interwencji
Psychiatrycznej — do$wiadczenia amerykanskie” (CAPT
M. Bailey), ,Aktualne problemy orzecznictwa wojskowo-
-psychiatrycznego” (ptk S. llnicki) oraz ,Problematyka
udzielania pomocy psychiatrycznej na wspoétczesnym
polu walki w $wietle doswiadczen psychiatréw woj-
skowych Stanéw Zjednoczonych” (COL G. Pierozynski)
(ryc. 4.).

Druga polsko-amerykanska konferencja psychia-
tréw wojskowych odbyta sie w pazdzierniku 1999 r.
w San Diego, USA. Delegacje polska reprezentowali ptk
A. Florkowski, ptk S. lInicki, ptk W. Gruszczynski oraz
mjr Z. Wawrzyniak. Organizatorami konferencji ze stro-
ny amerykanskiej byli: RADM Alberto Diaz, CAPT M. Ba-
iley oraz CDR S.W. Raczek (ryc. 5.).

Pracujac jeszcze w tym czasie w Neapolu, popro-
sifem o pomoc w zorganizowaniu konferencji moich
przyjaciéot w San Diego. Nieoceniong pomoc okazali:
prof. Janusz Supernak — przewodniczacy Stowarzysze-
nia Miast Siostrzanych San Diego-Warszawa, dr Zofia
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Rycina 4. Przewodniczacy delegacji lekarzy amerykarnskich CAPT
A. Shimkus wrecza Szefowi Stuzby Zdrowia WP ptk. dr. med. A. Try-
buszowi czapke-trofeum Top Gun, Krakéw 10.06.1998 r.

Figure 4. The head of the delegation of US physicians CAPT A. Shimkus
hands the Top Gun trophy cap to the Chief Physician of the Polish Armed
Forces COL A. Trybusz, MD, PhD, Krakow, June 10, 1998

Rycina 5. Wizyta polskich psychiatréw wojskowych w USNMC San
Diego; (od lewej) mjr Z. Wawrzyniak, ptk S. llnicki, ptk A. Florkowski,
CAPT M. Bailey, ptk W. Gruszczyniski, 9.10.1999 r.

Figure 5. Visit of Polish military psychiatrists to the USNMC San Diego;
(from left) MAJ Z. Wawrzyniak, COL S. linicki, COL A. Florkowski, CAPT
M. Bailey, COL W. Gruszczynski, Oct. 9, 1999

Dziewanowska — psychiatra, szefowa komitetu medy-
cyny i nauki w tym stowarzyszeniu, Jerzy Barankie-
wicz — prezes Polskiego Salonu Artystycznego w San
Diego, oraz wielu innych. Wszystkim im nalezg sie ser-
deczne wyrazy podziekowania. Tematyka konferencji
to m.in. ,Ocena cech charakterologicznych kandydatéw

LEKARZ WOJSKOWY 2/2021



HISTORIA MEDYCYNY | WOJSKOWEJ StUZBY ZDROWIA

Rycina 6. Wizyta na statku-szpitalu USNS Mercy; przyjecie w sali re-
prezentacyjnej szpitala, San Diego 21.10.1999 r.

Figure 6. Visit to the USNS Mercy hospital ship; lunch in the wardroom,
San Diego Oct. 21, 1999

do stuzby wojskowej”, ,Postepy w farmakologicznym le-
czeniu depresiji i ich wptyw na leczenie zaburzen afek-
tywnych przez wojskowych psychiatréw amerykan-
skich”, ,Autoagresywne zachowania u personelu woj-
skowego z minimalnym uszkodzeniem mézgowym?”,
~Ewaluacja czynnikow psychopatologicznych w etio-
logii zachowan samobdjczych w WP”, ,Telemedycyna
w psychiatrii”, ,Sgdowo-psychiatryczna ocena spraw-
cow przestgpstw typowo wojskowych w WP”, ,Trudno-
$ci adaptacyjne do stuzby wojskowej a psychopatologia
w wieku dziecigcym”.

W czasie wizyty w San Diego cztonkowie polskiej de-
legacji wraz z towarzyszacymi im zonami mieli moznos$¢é
zwiedzenia NMCSD - nowoczesnego, jednego z najwigk-
szych szpitali wojskowych w USA, byli go$¢mi na USNS
Mercy - jednym z dwéch amerykanskich ptywajacych
szpitali wojskowych (ryc. 6.), zwiedzili nowoczesny, naj-
wigkszy w USA, lotniskowiec USS John M. Stennis i jed-
no z najbardziej renomowanych cywilnych centréw ba-
dawczych w Kalifornii — University California San Diego
(UCSD). Ponadto spotkali sie z przedstawicielami orga-
nizacji polonijnych w San Diego - Polskiego Salonu Ar-
tystycznego, Centrum Polskiej Kultury oraz Polskiej Misji
Rzymskokatolickiej $w. Maksymiliana Kolbe w San Diego
(ryc. 7.), a takze Stowarzyszenia Miast Siostrzanych San
Diego-Warszawa (ryc. 8.). Psychiatrzy wojskowi z Polski
spotkali sie wszedzie z bardzo serdecznym przyjeciem
przez wojskowych lekarzy amerykanskich, a takze przez
przedstawicieli Polonii Amerykanskiej w San Diego.

Trzecie polsko-amerykanskie sympozjum psychia-
tréw wojskowych, podobnie jak pierwsze, sktadato sie
z dwéch czesci: pierwsza miata miejsce w Warszawie
(10-11.09.2001), druga w Krakowie (14.09. 2001). W sktad
delegacji amerykanskiej wchodzili oficerowie NMCSD:
RADM Alberto Diaz — Komendant Centrum, CAPT
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Rycina 7. Wizyta w Polskiej Misji Rzymskokatolickiej $w. Maksymiliana
Kolbe w San Diego, 24.10.1999 r.

Figure 7. Visit to St. Maximilian Kolbe Roman Catholic Polish Mission
in San Diego, Oct. 24, 1999

Rycina 8. Spotkanie z Panig Alejandra Galvanos, oficerem protokotu
burmistrza San Diego — miasta siostrzanego Warszawy, Pani Susan
Golding, 20.10.1999 .

Figure 8. Meeting with Mrs. Alejandra Galvanos, the Protocol Officer of
the Mayor of San Diego — the Warsaw's sister-city, Mrs. Susan Golding,
Oct. 20, 1999

Michael Bailey — Szef Oddziatu Psychiatrii w NMCSD,
CDR Stanley Raczek — psychiatra, CAPT Sonia Menen-
berg — Szefowa Oddziatu Pielegniarstwa Psychiatrycz-
nego, psycholog James Spira, PhD, oraz Mrs Ula Tazu -
psychiatryczny pracownik socjalny (ryc. 9.). Gtéwnymi
organizatorami spotkania w Warszawie byli: Komendant
CSK WAM ptk prof. Eugeniusz Dziuk i ptk prof. Marek
Maruszynski oraz kierownik PZP CSK WAM ptk Stani-
staw llnicki.

W pierwszym dniu konferencji w Szpitalu na Sza-
serow (10 wrzes$nia) przedstawiono m.in. nastepujace
prezentacje: ,Stuzba wojskowa jako Zzrédto zagrozenia
dla zdrowia psychicznego zotnierzy”, ,Zapobieganie
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Rycina 9. Delegacja lekarzy USNMC San Diego w CSK WAM w War-
szawie; (od lewej) CDR S.W. Raczek, RADM A. Diaz z matzonka, ptk
prof. E. Dziuk, CAPT M. Bailey, Mrs Ula Tazu, ptk S. llnicki, 9.09.2001 r.

Figure 9. Visit of a delegation of physicians from the USNMC San Die-
go to the CSK WAM in Warsaw; (from left) CDR S.W. Raczek, RADM
A. Diaz with his wife, COL Prof. E. Dziuk, CAPT M. Bailey, Mrs Ula Tazu,
COL S. IInicki, Sept. 9, 2001

Rycina 10. Podpisanie Listéw intencyjnych o wspdtpracy CSK
WAM w Warszawie i USNMC San Diego przez RADM A. Diaza i pik.
prof. M. Maruszynskiego, 10.09.2001 r.

Figure 10. Signing of the Letters of Intent on collaboration between
the CSK WAM in Warsaw and NMC San Diego by RADM A. Diaz and
COL Prof. M. Maruszynski, Sept. 10, 2001

samobodjstwom w wojsku amerykanskim”, ,Dobdr psy-
chologiczny i dziatalno$é psychoprofilaktyczna w Si-
tach Zbrojnych RP”, ,Zapobieganie naduzywaniu al-
koholu w Sitach Zbrojnych USA”, , Psychoprofilaktyka
i promocja zdrowia w zaburzeniach psychicznych orga-
nicznych w wojsku”, ,Zapobieganie i leczenie przewle-
ktego bolu”, ,Psychoedukacja w wojsku”, ,Psychoprofi-
laktyka i promocja zdrowia w zaburzeniach psychosoma-
tycznych u zotnierzy”, ,Leczenie Zespotu Stresu Poura-
zowego (PTSD)", ,Zachowania autoagresywne zotnierzy
a mozliwosci psychoprofilaktyki”, ,Rola dekompresji
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Rycina 11. Wyktadowcy warsztatéw Ill Sympozjum Psychiatréw Woj-
skowych Polski i Stanéw Zjednoczonych AP; (od lewej) CAPT S. Menen-
berg, Mrs U. Tazu, CAPT M. Bailey, M. Spira, PhD, CDR S.W. Raczek,
11.09.2001 r.

Figure 11. Lecturers of the 3"d Symposium of Polish and US Military Psy-
chiatrists; (from left) CAPT S. Menenberg, Mrs U. Tazu, CAPT M. Bailey,
M. Spira, PhD, CDR S.W. Raczek, Sept. 11, 2001

krytycznego stresu w utrzymaniu efektywnosci wojsk
oraz w zapobieganiu wystgpieniu PTSD”, ,Psychopro-
filaktyka i promocja zdrowia w zaburzeniach adaptacyj-
nych u zotnierzy”. Wieczorem tego dnia odbyfa sige uro-
czystosé podpisania ,Listow intencyjnych” (Letters of
Intent) migdzy Centralnym Szpitalem Klinicznym Woj-
skowej Akademii Medycznej w Warszawie a Centrum Ma-
rynarki Wojennej, San Diego, USA. Ze strony polskiej do-
kument podpisat ptk prof. Marek Maruszynski — Komen-
dant Centralnego Szpitala Klinicznego WAM, a ze strony
amerykanskiej RADM Alberto Diaz - Komendant Cen-
trum Medycznego w San Diego (ryc. 10.). W Listach in-
tencyjnych sygnatariusze zobowigzali sie do ,aktywne-
go poszukiwania form przysztej wspotpracy w dziedzinie
nowoczesnych technik leczniczych, wspolnych szkolen,
wspolnych badan naukowych oraz w zakresie wymiany
informacji medycznej”.

Drugi dzien konferencji w Warszawie poswigcony
byt na szkolenie polskich psychiatréw i psychologéw
w szybkich interwencjach psychiatrycznych w sytu-
acjach masowych katastrof. Polscy uczestnicy wykaza-
li duze zainteresowanie treningiem, brali czynny udziat
w szkoleniu (ryc. 11.-12.).

Przyszedt czas na pozegnanie z goscinnymi gospo-
darzami; jeszcze tylko pamigtkowe grupowe zdjecie i po-
wrot do Hotelu Belwederskiego. W drodze do hotelu do-
wiedzieliSmy sie z komunikatu radiowego, ze w Nowym
Jorku, na Manhattanie samolot pasazerski uderzyt w po-
nad 100-pietrowy budynek World Trade Center. W lob-
by hotelowym patrzyli§my w szoku na ekran hotelowe-
go telewizora, jak w ptomieniach runat drugi budynek
WTC. Nie bytfo juz watpliwosci, ze byt to atak terrory-
styczny, a nie zwykta katastrofa lotnicza. Admirat Diaz
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Rycina 12. Uczestnicy Il Sympozjum Psychiatréw Wojskowych Polski i Stanéw Zjednoczonych AP w Warszawie, 11.09.2001 r.
Figure 12. Participants of the 3" Symposium of Polish and US Military Psychiatrists in Warsaw, Sept. 11, 2001

zadzwonit do ambasady amerykanskiej, proszac o in-
strukcje, co mamy robié. Po wielu prébach skontakto-
wania sie zambasada telefon odebrat attache wojskowy
ambasady, ktéry sugerowat trzymac ,low profile”, tj. nie
wychodzié¢ z hotelu, nie nosi¢ munduréw, nie rozmawiaé
w miejscach publicznych po angielsku i czeka¢ na dalsze
dyspozycje. Z trudem udato mi sie przekonaé admira-
ta, ze Polacy nie sg nastawieni antyamerykansko, ze nie
ma ws$rod nich antyamerykanskich terrorystow. Wieczo-
rem poszliSmy pod ambasade amerykanhska, gdzie gro-
madezili sie liczni mieszkancy Warszawy, sktadajgc kwia-
ty oraz zapalone znicze pod brama. Bylismy wzruszeni
spontaniczng reakcjg Polakéw na to tragiczne wydarze-
nie (ryc. 13.).

Druga cze$¢ sympozjum, ktéra miata odby¢ sie na-
stepnego dnia w Krakowie, zostata przesunieta na
14 wrzeénia. Do Krakowa udaliémy sie pociggiem. Orga-
nizatorzy, na czele z ptk. prof. Antonim Florkowskim i ptk.
prof. Wojciechem Gruszczynskim, rozumieli naszg sytu-
acje. Uczestnikow przywitat ptk dr med. Wiestaw Sibiga -
Komendant 5. Wojskowego Szpitala Klinicznego w Kra-
kowie. Na wstepie poprosit zgromadzonych o powstanie
i uczczenie minutg ciszy pamieé ofiar terrorystycznych
atakéw w Nowym Jorku i Waszyngtonie. Bylismy wzru-
szeni serdecznosécig naszych polskich kolegow (ryc. 14.).

W czesci naukowo-szkoleniowej CAPT Michael Bai-
ley prezentowat temat ,Psychiatria w Marynarce Wo-
jennej Stanéw Zjednoczonych”, Mrs Ula Tazu méwita  Rycina 13. Przed Ambasada Stanéw Zjednoczonych AP w Warszawie,
o ,Roli asystenta spotecznego w zapewnieniu $wiad-  11.09.2001r.
czen socjalnych i opieki po leczeniu szpitalnym osobom Figure 13. In front of the US Embassy in Warsaw, Sept. 11, 2001
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Rycina 15. Wykiad prof. B.K. Wiederhold podczas warsztatéw terapii
PTSD wspomaganej VR, KPiSB WIM, 8.06.2007 r.

Figure 15. Lecture of Prof. B. K. Wiederhold at the VR-Supported PTSD
Therapy Workshop, KPiSB WIM, June 8, 2007

wojskowym oraz ich rodzinom”, a James Spira przedsta-
wit temat ,Specjalne Zespoty Szybkiej Interwencji Psy-
chiatrycznej (SPRINT) — do$wiadczenia amerykanskie”.
Wieczorem udali$my sie pod Konsulat Amerykanski,
gdzie podobnie jak wczesniej w Warszawie, zebrali sig
mieszkancy Krakowa, sktadajac kwiaty i zapalone znicze
pod brama, wyrazajgc w ten sposob solidarno$é ze spo-
feczenstwem amerykanskim. Mojg uwage — wéréd wie-
lu przygotowanych odrecznie plakatéw — zwrdcit szcze-
golnie jeden duzy, trzymany przez kilkunastoletniego
chtopca z napisem: ,Ameryka — jesteémy z Tobg"”. Za-
pytany przeze mnie, co go sktonito do wyrazenia w ten
sposéb swoich uczué, odpowiedziatl, ze przyjazni sie
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Rycina 14. Uczestnicy krakowskiej
cze$ci Il Sympozjum Psychiatréw
Wojskowych Polski i Stanéw Zjedno-
czonych AP, 14.09.2001 r.

Figure 14. Participants of the Krakow
part of the 3rd Symposium of Polish
and US Military Psychiatrists, Sept.
14, 2001

z amerykanska kolezankg, ktéra mieszka na Manhatta-
nie i bardzo sie o nig martwi. Po wielu perypetiach, do-
piero po kilku dniach udato sie nam powréci¢ do Standw.
Ten wyjazd do Polski bedziemy wszyscy dfugo pamietali.

W czerwcu 2007 r., po wielu miesigcach przygoto-
wan, na zaproszenie ptk. Stanistawa llnickiego - zato-
zyciela i kierownika Kliniki Psychiatrii i Stresu Bojo-
wego (KPiSB) WIM, przy poparciu Dyrektora WIM ptk
prof. Grzegorza Gieleraka, przybyta do Polski trzyoso-
bowa delegacja w celu przeszkolenia polskich psycho-
logéw i psychiatréw w zastosowaniu nowoczesnej tech-
nologii Virtual Reality (VR) w leczeniu PTSD. W skfad de-
legacji amerykanskiej wchodzili: prof. Brenda K. Wieder-
hold, PhD — wspotzatozycielka Virtual Reality Medical
Center (VRMC) w San Diego, dyrektor Virtual Reality
Medical Institute (VRMI) w Brukseli, $wiatowy autorytet
w zastosowaniu nowoczesnych technik komputerowych
w medycynie, CDR Stanley Raczek ze Szpitala Wojsko-
wego w Camp Pendleton w Kalifornii — przedstawiciel
VRMC w San Diego, a jednoczes$nie dyrektor ds. szko-
lenia w Polsce, oraz dr. James Spira PhD. — psycholog,
ekspert w leczeniu zburzeh nerwicowych, a zwtaszcza
psychosomatycznych u zotnierzy z uzyciem technolo-
gii VR. Nieoceniong pomocg w zorganizowaniu szkole-
nia w Warszawie stuzyt dr inz. Ryszard Olesinski z Biura
Amerykansko-Polskiej Wspotpracy Obronnej z Ambasa-
dy Amerykanskiej w Warszawie (ryc. 15.-16.). W szkole-
niu w Szpitalu na Szaseréw wzieto udziat okoto 25 osdb,
gtéwnie sposréd personelu KPiSB, ale rowniez psycho-
lodzy jednostek wojskowych oraz ratownictwa medycz-
nego Stuzby Pozarniczej. W szkoleniu wykorzystano
sprzet elektroniczny przywieziony przez delegacje ame-
rykanska, ktory aktem darowizny zostat przekazany Kli-
nice Stresu Bojowego WIM.
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Rycina 16. Uczestnicy
warsztatéw terapii PTSD
wspomaganej VR; w pierw-
szym rzedzie (od lewej)
m.in. prof. B.K. Wiederhold,
dr inz. R. Olesinski, CDR
S.W. Raczek, ptk prof. G. Gie-
lerak, prof. S. lInicki, w dru-
gim rzedzie M. Spira, PhD,
Warszawa, KPiSB WIM,
8.06.2007 r.

Figure 16. Participants of
the VR-Supported PTSD
Therapy Workshop; in
the first row (from left)
Prof. B. K. Wiederhold, R. Ole-
sifiski, PhD, CDR S.W. Ra-
czek, COL Prof. G. Gielerak,
Prof. S. llnicki, in the se-
cond row M. Spira, PhD,
and others, Warsaw, KPiSB
WIM, June 8, 2007

Rycina 17. Wyktadowcy warsztatéw terapii PTSD
w Wisle; (od lewej) S. Szymanska, A. Laskowska,
prof. B.K. Wiederhold, prof. S. llnicki, M. Zbyszewski,
10.12.2008 r.

Figure 17. Lecturers of the PTSD Therapy Workshop
in Wista; (from left) S. Szymanska, A. Laskowska,
Prof. B. K. Wiederhold, Prof. S. linicki, M. Zbyszewski,
Dec. 10, 2008
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Rycina 18. Konferencja w Wisle; (od lewej) prof. B.K. Wiederhold, A. La-
skowska, CDR S.W. Raczek, prof. S. lInicki, 11.12.2008 r.

Figure18. Conference in Wista; (from left) Prof. B.K. Wiederhold, A. La-
skowska, CDR S.W. Raczek, Prof. S. linicki, Dec. 11, 2008

W grudniu 2008 r. odbyta sie w Wisle zorganizowa-
na przez dr. Macieja Matuszczyka z Katedry i Kliniki Psy-
chiatrii AM w Katowicach Il Miedzynarodowa Konferen-
cja Naukowo-Szkoleniowa ,Farmakoterapia i psycho-
terapia — jeden cel, dwie drogi”, na ktérej prof. Brenda
Wiederhold wygtosita referat ,Zastosowanie technolo-
gii wirtualnej rzeczywistosci (VR) w medycynie”, a CDR
Stanley Raczek méwit o ,Zastosowaniu technik VR w le-
czeniu PTSD oraz innych zaburzen lekowych”. Profe-
sor Stanistaw lInicki z psychologami KPiSB WIM - Syl-
wig Szymanskg, Agnieszka Laskowska i Maciejem Zby-
szewskim - przedstawili kilka referatéw na temat za-
stosowania technologii VR w diagnostyce i leczeniu
PTSD, m.in. ,Opowies$¢ o cztowieku tanczgcym ze $mier-
cig”, w ktérym omodwiono fascynujacy przypadek pacjen-
ta z rozpoznaniem ciezkiego PTSD leczonego z bardzo
dobrym wynikiem z uzyciem VR&. Rozmowy o historii
Polski podczas podrézy samochodowej do Wisty, odwie-
dziny Sanktuarium na Jasnej Gérze oraz Miejsca Pamigci
i Muzeum Auschwitz-Birkenau w O$wigcimiu dopetnity
program tej pamietnej konferenc;ji (ryc. 17.-18.).

Podsumowanie

Kazdy kontakt z polskimi wojskowymi psychiatrami i psy-
chologami byt dla mnie osobiscie wielkim, niezapomnia-
nym przezyciem. Moj wktad w rozwijanie wspotpracy

@ Tworus R, Szymarniska S, linicki S. A soldier suffering from PTSD, treated
by controlled stress exposition using Virtual Reality and behavioral train-
ing. Cyberpsychol Behav Soc Networking, 2010; 13 (1): 103-107
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miedzy psychiatrig amerykanska i polska zostat ocenio-
ny pozytywnie przez wszystkich, ktérzy ze mna pracowa-
li. Dowodem tego uznania niech bedzie m.in. Krzyz Ka-
walerski Orderu Zastugi Rzeczpospolitej Polskiej nadany
mi przez polskiego Prezydenta Lecha Kaczynskiego, me-
dal ,Gloria Medicinae”, przyznany mi przez Polskie To-
warzystwo Lekarskie, medal pamigtkowy przyznany mi
przez Rektora i Senat Wojskowej Akademii Medycznej
w todzi oraz wiele innych odznaczen i wyrdznien. My-
sle, ze udowodnitem swojg dziatalnoscia, ze nie bytem

~Zdrajcg”.

Opisane przeze mnie przyktady wspotpracy polskich
i amerykanskich psychiatrow wojskowych powinny by¢
zachetg dla obecnych polskich psychiatréow, pracuja-
cych z zotnierzami cierpigcymi na zaburzenia emocjo-
nalne, do kontynuowania rozpoczetej przed laty wspot-
pracy, ktéra ,bedzie korzystna dla obu stron i przyczy-
ni sie do skuteczniejszego rozwigzywania probleméw
medycyny wojskowej dwudziestego pierwszego wieku”
(cytat z ,Listu intencyjnego”).

Chciatbym w tym miejscu podziekowaé¢ Dyrektorom
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, pro-
fesorom: ptk. Eugeniuszowi Dziukowi, gen. Markowi Ma-
ruszynskiemu i gen. Grzegorzowi Gielerakowi, oraz Ko-
mendantowi 5. Wojskowego Szpitala Klinicznego w Kra-
kowie ptk. Wiestawowi Sibidze za poparcie naszych ini-
cjatyw oraz nieoceniong pomoc w zapewnieniu kolejnym
ekipom wojskowych psychiatrow amerykanskich zakwa-
terowania, wyzywienia i transportu. Chce réwniez po-
dziekowac¢ serdecznie wszystkim polskim psychiatrom
i psychologom wojskowym z Warszawy, todzi i Krakowa,
ktorzy aktywnie uczestniczyli w organizowaniu wspot-
pracy miedzy wojskowymi psychiatrami polskimi i ame-
rykanskimi. Szczegélne podziekowania nalezg sie ptk.
prof. Antoniemu Florkowskiemu i ptk. prof. Wojciecho-
wi Gruszczynskiemu z Wojskowej Akademii Medycznej
w todzi, a przede wszystkim ptk. prof. Stanistawowi II-
nickiemu z Wojskowego Instytutu Medycznego w War-
szawie, ktéry byt motorem napedowym wszystkich ini-
cjatyw i ktéry zachecit mnie do spisania tych refleksiji.

LEKARZ WOJSKOWY 2/2021



